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Coordonnées

0 Madame 0 Monsieur

NOM & o Prénom : ...........

Adresse :
CP i, Ville t oo, Tél .
Portable : 06/....../....... . e,

Courriel : e

Date de naissance : ........... /oo, /oo

Activité professionnelle en cours ou passée :

Numéro de Sécurité Sociale :

Retraité(e) : O Oui O Non

Si oui, organisme de retraite : Régime agricole a
Régime général a
Régime indépendant (RST) O
CAMIEG a
Autres Q précisez i ................

Si vous étes retraité, affilié au régime agricole, Etes vous ?
Ancien salarié Q  Ancien exploitant O Sans activité professionnelle Q

Organisme de retraite complémentaire : ............

Des photos peuvent étre prises pendant les ateliers, celles-ci peuvent ensuite
apparditre sur notre site internet, mais également dans des journaux et supports de
communication. Les personnes qui ne souhaitent pas que leur image soit utilisée
doivent le signaler avec la fiche d'inscription.

O  Je refuse que mon image soit utilisée
Q  Je joins les 20 € correspondant aux frais d'inscription
Je m'engage a participer a I'ensemble du cycle du Bien Vieillir

Par quel biais avez-vous eu connaissance de I'organisation des ateliers du Bien Vieillir :

O Journal O Afnés Ruraux O Coders [0 Délégué MSA O Clic
O Feuilles de remboursement Autre (précisez) :

Signature : Date : .ccccce. /e, /e,



Organisation du cycle du Bien Vieillir a Poitiers
Lieu : Centre d'animation de Beaulieu (Boulevard Savari)

86000 POITIERS

Groupe :
15 personnes maximum dgées de 55 ans et plus
Dates :
Atelier Date Horaires
Bien dans son corps, bien dans sa téte 17 Février 2012 13H30-16H30
Pas de retraite ?our' la fourchette, Bouger c'est 24 Février 2012 13H30-16H30
bon pour la santé
Les 5 sens en éveil, garder |'équilibre 16 Mars 2012 13H30-16H30
9H30-12H30
Faites de vieux os 23 Mars 2012 Ou 13h30-16h30
A définir ?
Dormir quand on n'a plus 20 ans 30 Mars 2012 13H30-16H30
Le médicament, un produit pas comme les autres 6 Avril 2012 13H30-16H30
Evaluation et présentation d'acteurs locaux 13 Avril 2012 13H30-16H30
Tarif :

20 € pour I'ensemble du cycle (chéque a établir a 'ordre de la MSA).

A retourner a :
Pour toute information complémentaire, n'hésitez pas a nous contacter :

MSA Sévres-Vienne Fédération des Anés Ruraux de la Vienne
Xaviere CLEMENT Sylvie BARRIQUAULT

Véronique AIRAULT 1, Place de I'Europe

37, rue du Touffenet 86240 LIGUGE

86042 POITIERS Cedex Tél. : 0549 55 24 10

Tél.: 05 49 43 86 45
05 49 43 86 93

Une réunion sera organisée en amont afin de vous présenter plus en détails le cycle Ateliers
Bien Vieillir. Vous serez informer par le biais d'un courrier.
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